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OSVEDCENI

Cislo: 2024-HCK-077

o absolvovani akreditovaného vzdéldavaciho programu Ministerstva prace a socialnich véci:

HLEDANI CEST KE ZVLADANI STRESU A PREVENCI SYNDROMU VYHORENI

Obsah: Kurz se zabyva tématem stresu, technikami zvladdani stresu a prevenci syndromu vyhoreni. Kurz vede Ucastniky k sebereflexi vlastniho zvladani stresovych situaci
a k zamysleni nad péci o své dusevni zdravi.

Cislo akreditace: A2021/0393-SP/PC/VP
pruh: zakladni
Forma: online
Rozsah vzdélavaciho programu: 8 vyucovacich hodin
Termin realizace: 8. 10. 2024

Hana Roubinkova, 24. 9. 1968, Zlin

Jméno, pfijmeni, titul, den, mésic, rok a misto narozeni Gcastnika
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